
Lire pour résister. ”Fonder des bibliothèques, c’était encore construire des 
greniers publics, amasser des réserves contre un hiver de l’esprit qu’à certains signes, 
malgré moi, je vois venir.” Cette phrase que Yourcenar prête à l’empereur Hadrien* 
dans ses mémoires résonne étrangement à notre époque où le "règne de la technocratie 
algorithmique" s’installe, préfigurant “un monde glacial, vidé de ses corps” nous dit 
Éric Sadin**. Un monde dans lequel il s’avère indispensable de prendre du recul, de 
s’éloigner du bruit informatif et de rejoindre une cabane isolée. La cabane, encore ce 
vieux mythe du retour aux sources et de l’ermite sage me direz-vous, mais ce lieu de re-
traite ce peut être, comme le raconte si bien Gilles Tiberghien***, le livre, cette “sorte 
de cabane mentale qui porte en elle les promesses du voyage” qui nous ressource, nous 

remet les pieds au sol et nous permet de revenir dans le monde réel pour mieux dire, contredire et résis-
ter, posément mais fermement. Fiction, essai ou poésie, peu importe le livre, l’essentiel étant de le quitter 
— vivant et pleinement conscient, comme lorsque l'on revient d’une longue marche — avec l’envie d’en 
partager le contenu****.
* Marguerite Yourcenar — Mémoires d’Hadrien. Gallimard, Folio, 1977.
** Entretien avec le philosophe Éric Sadin sur le site reporterre.net. Auteur de La Siliconisation du monde (2016), L’Ère de 
l’individu Tyran (2020) et La Vie spectrale (2023).
*** Gilles A. Tiberghien — Notes sur la nature, la cabane et quelques autres choses. Le Félin - Collection “Les marches du 
temps”, 2023 (nouvelle édition).
****Un jeudi par mois Lire au jardin est le lieu d’une soirée lecture partagée où chacune et chacun peut lire un texte de son 
choix (15’ maxi). Prochaine date ci-dessous.
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s • du 2 avril au 6 avril 2025 - Le maillon de la chaîne. 
Exposition de peintures acryliques de Sophie Guirado.

• Jeudi 17 avril à 19h30 - Soirée lecture ouverte. Venez 
lire un texte qui vous a marqués (durée maximum 15 mi-
nutes) ou simplement écouter les textes lus par les autres 
participants.

• Jeudi 24 avril à 20h - Lecture de "Mordre !" un texte 
d'Adeline Gautret, par Annaïck Nicolazic, en présence de 
l'auteure. Sur réservation auprès de la librairie. Recette 
au chapeau.
MORDRE ! est le récit intime d’une vie. Marie se raconte de l'enfance à l'âge adulte : 
ses parents, son frère qui jouit de droits qu'on lui refuse, ses premiers émois, ses 
fantasmes et désillusions, le viol dont elle est victime et 

qui va bouleverser sa façon de voir le monde... Avec humour et poignance, Marie 
retrace son chemin vers l’épanouissement et la liberté !

• Vendredi 23 mai à 20 h – Impro-contes avec la compagnie des 
enfants d’Ophélie. Sur réservation auprès de la librairie. Recette au 
chapeau.

• de juin à septembre — Expo multi-artistes sur le thème des abysses 
(une plongée en eaux profondes). Préparez vs œuvres !

! Rappel : toutes nos animations se déroulent en "mode déconnecté", merci 
d’éteindre vos ordiphones et téléphones portables pendant la durée du spectacle 
ou de l’exposé !

à lire au jardin… ou ailleurs



• DELAUNAY 
(Grégory) — La 
meute. Dela-
chaux et Niest-
lé,  2025, 62 p. 
19,90 €.

• ROUX (Laeti-
tia) — Sauvages des villes 
- Connaître les plantes qui 
poussent en bas de chez vous. 
Rouergue, 2025, 176 p. 22,50 €.

• ROBIN DES TOITS — Libé-
rons-nous du tout connecté ! 
Manifeste pour la santé du vi-
vant, la planète et la démocra-
tie. Yves Michel, 2025, 280 p. 
17 €.

• BIENAIMÉ BESSE (Carole) 
— Crépuscule numérique. 
Quand l’IA bouleverse notre 
rapport à la vérité. L’Observa-
toire, 2025, 272 p. 22 €.

• MOUTON (Servane) — Écrans, 
un désastre sanitaire - Il est 
encore temps d’agir. Gallimard, 
collection “Tracts”n° 65, 2025, 
63 p. 3,90 €.

• COCHET (Va-
nessa) — Sport 
assis - 45 exer-
cices à l’aise 
sur sa chaise ! 
Vagnon, 2025, 
96 p. 12,95 €.

• HELLER (Peter) — Le Guide. 
Babel, 2025, 304 p. 8,90 €.

• ELLS (Havelock) — Philoso-
phie de la danse. Payot et Ri-
vages, collection “Petite biblio 
Payot”, 2025, 95 p. 7 €.

• MARTIRÉ (Do-
minique), MER-
LIER (Franck) 
— Guide des 
animaux de 
France, ter-
restres et d’eau 
douce. Belin, 
2025, 544  p. 
29,90 €.
Plus de 900 espèces 

traitées.

• LECLERC (Blaise), RAYNAL (J.-
J.) — Légumineuses. Je cultive 
des protéines au potager. Terre 
vivante - Collection “Facile & 
Bio”, 2025, 108 p. 15 €.

• HAGIMONT (Steve), MATHIS 
(Charles-François) — La Terre 
perdue - Une histoire de l’Oc-
cident et de la nature (XVIIIe-
XXI” siècle). Tallandier, 2025, 
442 p. 26 €.
Dans cet ouvrage, en une trentaine 
de thématiques, les auteurs analy-
sent avec profondeur, précision et 
nuance l’histoire des rapports entre 
la culture occidentale et la nature 
durant ces trois derniers siècles. Ils 
décrivent l’évolution des différents 
espaces : les campagnes, entre 
vision romantique et défis écolo-
giques, les montagnes de « l’or 
blanc », les fleuves industrialisés, 
les marais « assainis »… 

• WU (Kelly) — 
Le plus doux 
des adieux. Le 
lotus et le petit 
éléphant, 2025, 
40 p. 15 €.
Le chien de la fa-
mille, Bailey, dort de plus en plus 
et mange de moins en moins. Et 
son meilleur ami humain sait que le 
temps est venu de lui dire au revoir.

• PLANCHAT-LÉVÊQUE (Ma-
thilde), TÉTELIN (Ill. Arnaud) — 
Agir pour la nature - Balcons 
et terrasses. Salamandre, 
2025, 184 p. 19,90 €.

• CHENG (Fran-
çois) — Une nuit 
au cap de la 
Chèvre. Albin Mi-
chel, 2025, 80 p. 
12,90 €.

• JARRY (Chris-
tophe) — Les plantes biofai-
trices au service de votre 
jardin et de votre potager. 
Eyrolles, 2025, 140 p. 14,90 €.

• ARNOULD (Mar-
tin) — Au pied 
du barrage. Le 
lutte oubliée pour 
la Loire sauvage. 
Actes Sud, collec-
tion “Domaine du 
possible”, 2025, 

192 p. 22 €

• COIGNOT (Éve) — Créer son 
jardin du rêve à la planta-
tion. Larousse, 2025, 264 p. 
19,99 €.
Choisir et bien agencer ses végé-
taux. Apprendre à planter et à en-
tretenir une haie, un arbre, un mas-
sif.

• VANNIER 
(Charlotte) — 
Anthotype . 
Te c h n i q u e s 
d’ impression 
photosensible 
naturelle. Ey-
rolles, 2025, 
144 p. 19,90 €.

• WISNER (Dr Sharon), PO (Ter-
ri) — La nature en équilibre. 
Découvre les interactions entre 
les espèces d’un même éco-
système. Gallimard Jeunesse, 
2025, 76 p. 18 €.

• BLONDEL 
(Jacques), CHAR-
MANTIER (Anne), 
D O U T R E L A N T 
(Claire), PERRET 
(Philippe) — La 
mésange et la 
chenille. Actes 
Sud, 2025, 271 p. 
22 €.

• COLETTE — La naissance 
du jour. Payot & Rivages, col-
lection Rivages poche - Petite 
bibliothèque” n° 1130, 2025, 
191 p. 7 €.

• COLLECTIF AU-
TEURS — France 
- Voyage en 
train.	 C a r t o -
train, 2025. 11,90 
€.
Carte du réseau fer-
roviaire français, 
lignes régulières et 
touristiques au 1:1 
550 000 (1 cm = 

15,5 km). Carte Europe également 
disponible, 13,90 €.

• RAUTUREAU (Thérèse), MURE 
(Véronique) — Les racines du 
littoral. Portraits sur le vif. Arti-
folage, 2025, 120 p. 26 €.

• DEKEYSER (Olivier) — J’amé-
nage mon jardin comme un 
pro. Styles de jardins plans, ter-
rassements, sentiers, bassins, 
murets, terrasse, plantations. 
Eyrolles,  2025, 170 p. 19 €.

• ANDRADE (Davana), PASINI 
(Felipe) — La vie en syntro-
pie. Philosophie et pratiques  : 
les enseignements d’Ernst 
Götsch. Terre Vivante, 2025, 
208 p. 23 €.
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